
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 11.04.2022 1019,6 25,6 27,5 120,9 833,5 pirmdiena, 11.04.2022 719,5 30,2 32,7 131,8 942,2

     1.Brokastis                   449,7 2,6 3,3 10,4 81,9      2.Pusdienas                   719,5 30,2 32,7 131,8 942,2

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,3 Plovs ar cūkgaļu                                            250 17,2 24,7 51,8 498,4

     2.Pusdienas                   569,9 23,0 24,2 110,4 751,6 Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Plovs ar cūkgaļu                                            179,7 12,3 17,5 37,4 356,8 Kefirs(7)                                                   200 6,4 4,0 9,0 97,6

Marinēts gurķis                                             31 0,0 0,1 1,1 5,1 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2 otrdiena, 12.04.2022 761,6 20,3 32,8 79,8 696,0

Kefirs(7)                                                   150 4,8 3,0 6,8 73,2      2.Pusdienas                   761,6 20,3 32,8 79,8 696,0

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Dārzeņu sautējums  ar cūkgaļu(7)                            251,5 10,8 21,6 17,7 308,2

otrdiena, 12.04.2022 1042,6 20,3 30,6 105,6 779,1 Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9

     1.Brokastis                   470,9 5,1 7,4 47,7 278,0 Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    199,9 0,0 0,0 19,2 76,8

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Biešu zupa (3)                                              250,3 6,6 7,7 26,5 201,4

Piecgraudu biezputra(7)                                     250,9 5,1 7,4 28,5 200,9 Krējums 20%(7)                                              20 0,3 2,5 0,3 24,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,3 trešdiena, 13.04.2022 622,4 23,5 50,4 80,3 868,6

     2.Pusdienas                   571,7 15,2 23,2 57,9 501,1      2.Pusdienas                   622,4 23,5 50,4 80,3 868,6

Dārzeņu sautējums  ar cūkgaļu(7)                            201,6 8,6 16,8 14,3 242,5 Kotlete(1.3)                                                91,1 14,5 20,9 9,0 282,2

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              100,4 2,2 7,7 7,9 109,7

Biešu zupa (3)                                              199,8 5,2 6,0 21,2 159,2 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

trešdiena, 13.04.2022 932,3 28,9 50,0 125,5 1068,0 Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              152,2 0,1 1,1 21,1 94,1

     1.Brokastis                   452,5 11,2 10,4 64,9 398,2 Mērce krējuma(1.7)                                          59,4 1,5 20,0 4,9 205,9

Kakao(7)                                                    200 3,3 3,5 25,1 145,0 ceturtdiena, 14.04.2022 805,8 28,3 22,4 96,9 702,7

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2      2.Pusdienas                   805,8 28,3 22,4 96,9 702,7

     2.Pusdienas                   479,8 17,7 39,6 60,6 669,8 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    131,8 12,9 16,3 4,3 215,8

Kotlete(1.3)                                                70,7 11,3 16,2 7,1 218,8 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              69,8 1,5 5,2 5,5 75,2 Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    199,9 0,0 0,0 19,2 76,8

Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2 Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   254,8 5,5 3,4 16,7 119,5

Ķiršu želeja ar putukrējumu(7)                              130,4 0,1 1,1 18,1 82,1 Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 1,2 16,8 4,1 172,4

ceturtdiena, 14.04.2022 884,1 29,3 30,0 121,8 874,1

     1.Brokastis                   275,3 7,6 13,0 48,7 342,6

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3

Rīsu piena zupa.(7)                                         250,3 5,9 8,2 37,2 246,3

     2.Pusdienas                   608,8 21,7 17,0 73,1 531,5

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 9,8 12,7 2,9 165,1

Griķi vārīti                                                120 6,8 1,7 37,4 192,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9

Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   198,5 4,4 2,3 13,3 91,4

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0


